Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-09 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Herbata z cukrem 250mi A
Butka kajzerka 1szt-60g
Chleb graham 30 LGLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Kalafiorowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,

)
kasza jeczmienna 200g
(GLU Psz,)
Gulasz z zotadkow

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zytj
masto porcjowane 10g

Wartos¢

energetyczna[kcal] 2
,60 keal

Biatko ogétem 106,70 g

Tiuszcz 68,30 g

Kwasy tluszczowe

Skyréagodowy 150g drobiowych gggzo:y( éLU (Jjﬁm gotowane 1szt-50g nasycone ogétem 29,50 g
warzywami 2009 A i

Gor sty 60g A ( (MLE)) Psz, SEL, Kielbasa pieprzowa- oo iy e dny przyswajalne

Mix safat z olejem i Suréwka po zydowsku wedlina z indyka i cukry suma 57,30 g

marchewka 50g 150g kurczaka grubo Blonnik pokarmowy 35,20

ogoérek 50g Herbata owoce lesne z rozdrobniona 40g !

Wartoéé cukrem 250 ml Sos jogurtowy z groszkiem gél 4509

energetycznalkcal] Wartos¢ 80g A (JAJ, MLE, GOR,)

(100g)=107.7 /(porcja energetyczna[kcal] herbata z cukrem 250 ml

601?()- 633,30 kcal

(1009)= 3 /(porcja 601g
17,40 g

leowodn ‘eglowodny nasycone ogétem
przyswajalne (100g)= 9.9 przyswajalne (100g)= (100g)= 1.7 /(porcja 520g
I(porcja 6019) 58,50 g 10.9 /(porcja 1100g )= = 8,70g
cukry suma ( OOg)- 4.2 120,60 g eglowodny
I(porcja 601g )= 24,40 g cukry suma (100g)= 2.1 przyswajalne (100g)=
Blonnik pokarmowg: I(porcja 1100g )= 22,80 g 10.2 /(porcja 520g )=
(1 009)- 5 I(porcja 601g Blonnik pokarmowy 53,409

(100g)= 2.2 /(porcja cukry suma (100g)=1.9

,10
)Sol (1005)‘ .2 /(porcja
01g)= 1,209

(100g)=79.2 /(porcja

(100g)=.3 /(porcja 1100g
= 3409

1100g )= 24,20 g
Sél (1009)- 2/(porc1a
1100g)= 2,10 g

8 © Biatko ogolem (100g)= 1100g )= 879,50 kcal

£ H 6.3 Igporcja 601g )= Biatko ogdtem (100g)= 4 (100g)=100.1 /(porcja
= E 3690 g I(porcja 1100g )= 44,60 g 520g )= 526,80 kcal
NS z Tluszcz g1009)= 4.9 Tiuszcz (100g)= 1.6 Biatko ogétem (100g)=
2 S I(porcja 601g )= 28,60 g I(porcja 1100g )= 17,90 g 4.8 I(porcja 520g )=

N o wasy tluszczowe Kwasy tluszczowe 25209

N nasycone ogétem nasycone ogétem Tiuszcz (100g)= 4.2

Wartos¢
energetycznalkcal]

I(porcja 520g )= 21,80 g
Kwasy tluszczowe

I(porcja 520g )= 10,10 g
Btonnik pokarmowy
(1 009)- 1.5 /(porcja 520g

)= 7909
Sol (1009)' .2 [(porcja
520g)= 1209
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-07-09 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka kajzerka 1szt-60g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
Chleb graham 30g (GLU 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczlna[kcal] 1
921,10 keal

Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10g

MLE)
Skyr jagodowy 150

MLE,)
Twarozek naturalny 120g

SEL,)

kasza jeczmienna 200g
(GLU Psz,)

Gulasz drobiowy duszony
naturalny 200g A (GLU
Psz, SEL,

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyrj
masto porcjowane 10g

Jajko gotowane 1szt -50g

g

Kietbasa pieprzowa-

Biatko ogétem 101,20 g

Tluszcz 60,50 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 23,00 g

Weglowodny przyswajalne
23,50 g

A (MLE,) Fasolka szparagowa ] v ,
Mix safat z olejem i duszona 150g wedlina z indyka i cukry suma 54,80 g
marchewka 50g Herbata owoce leéne z kurczaka grubo Btonnik pokarmowy 35,10
Pomldor sparzony cukrem 250 ml rozdrobniona 40g g

1s2t-51 Wartosé Sos jogurtowy z groszkiem 61 2,70 g

0g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢

)=
Sél (1009)- A /(porcja
661g)= 0,70 g

energelyczna[kcal]
(100g)=72.5 /(porcja
1100g )= 805,50 kcal

energetyczna[kcal]
K © (100g)= 88.3 /(porcja Biatko ogdtem (100g)= energetyczna[kcal]
o 5 661g )= 588, 8(? keal 3.8 /(porcja 1100g )= ?009 100.1 /(porcja
P B Biatko ogélem (100g)= 1,70 20g )= 526,80 kcal
2 8 5.2 /(porcja 661g )= Tiuszcz (100g)= 1.6 Biatko ogolem (100g)=
Q % 34309 I(porcja 1100g )= 17,20 g 4 8 I(porcja 520g )=
K =~ Tluszcz g1009 =3. wasy tluszczowe 209
& ~ I(porcja 661g ;= 21,509 nasycone ogétem Tluszqz (100g)=4.2
wasy tluszczowe (100g)= .3 /(porcja 1100g I(porcja 520g )= 21,80 g
nasycone ogétem = 3,509 Kwasy tluszczowe
00 )= 1.6 /(porcja 661g eglowodny nasycone ogétem
g przyswajalne (100g)= 9 (100g)= 1.7 /(porcja 520g
nglowodn l(porc;a 1100g )= 108,0 )=870g
przyswajalne (100g)= 9.3 Weglowodny
I(porcja 661g) 62,109 cukry suma (100g)=1.3 przyswajalne (100g)=
cukry suma ( DOg)- 4.5 I(porcja 1100g )= 14,70 g 10.2 /(porcja 520g )=
I(porcja 661g )= 30,00 g Blonnik pokarmowy 53,409
Btonnik pokarmowg' (1009)- 2.1 /(porcja cukry suma (100g)=1.9
(1 009)— 5 I(porcja 661g 1 100? = 23,709 I(porcja 520g )= 10,10 g
Sol ( 009)- 1 I porcja Btonnik pokarmowy
1100g )= 0 (100g)= 1.5 /(porcja 520g

80g A (JAJ, MLE, GOR))
herbata z cukrem 250 mi
Wartos¢

)= 7,90 g
Sél (100g)= .2 /(porcja
520g)= 1,20 g

strona 2z 16

‘Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 2025-06-24 14:26:27

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
5w znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

y wykaz ikow dan i



Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-09 KUCHNIA SZPITALNA

cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 570g )= 13,50 g
Btonnik pokarmowy

(1 Dgg)- .7 l(porcja 570g

Sol (1009)‘ .3 /(porcja
570g)= 1,809

przyswajalne (100g)= 10
I(porcja 1100g )= 111,20

g

cukry suma (100g)= 1.4
I(porcja 1100g )= 15,10 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.2 /(porcja
1100g )= 24,00 g

Sol (1009)— 0 I(porcja
1100g )= 0,40 g

cukry suma (100g)=1.8
I(porcja 420g )= 7,30 g
Btonnik pokarmowy

(1009)- .8 /(porcja 420g

Sol (1 009)- .6 l(porc a
4209 )= ¥

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Skyr jagodowy 150g Kalafiorowa z ziemniakami | Jogurt naturalny Butka pszenna 100 Wartos¢
(GLU Psz, SOJ, GLU (MLF.-!,) 300mlA (GLU Psz, MLE, | 150g-1szt. (MLE,) (GLU E’sz S0J, GEU energetycznalkcal] 1
# 2,) S—— Wartos¢ vaal SEL,) Warto$¢ Jecz,) i |
warozek naturalny 120g energetyczna{ ca kasza jeczmienna 200g energetycznalkcal] Kiethasa pieprzowa- Biatko ogétem 102,30
A (MLE,) (1 009{ 82.4 /(porcja GLU Psz, (100g)=36.2 /Eporc;a wedlina z indD ka i Tluszcz g?:7,10 g g
Pomidor sparzony 150g )= 123,00 kcal Gulasz drobiowy naturalny | 150g )= 54,00 kcal kurczaka grug Kwasy tluszczowe
1szt-50g o Biatko ogétem (100g)= | 200g A (GLU Psz, MLE, | Biatko ogolem (100g)= | rozdrobniona 60g nasycone ogétem 11,70 g
Mix satat z olejem i 9.7 /(porcja 150g )= ! 2.6 I(porcja 150g )= 3,80 | Rukola 10g Weglowodny przyswajalne
marchewka 50g 1440 g Fasolka szparagowa g herbata z cukrem 250 m| 255,10
Herbata z cukrem 250mi A | Thszez (100g)=0 duszona 150g Thuszcz (100g)=1.3 Wartos¢ cukry suma 57,50 g
s Wartos¢ I(porcja 150g )= g Herbata owoce lesne z I(porcja 150g )= 2,00 g | energetycznalkcal] Btonnik pokarmowy 31,50
8 energetyczna{kcal] Kwasy tluszczowe cukrem 250 mi Kwasy thuszczowe (100g)= 86.8 l{porqa '
e (1009? 85.1 /(porcja nasycone ogétem Wartos¢ nasycone ogdtem 420, ; 361,50 kcal g(n 490¢g
= 570g )= 472,50 kcal (100g)= 0 /(porcja 150g energetyczna}kcal] (1009 9 I(porcja 150g | Biatko ogo{em (100g)=
© 2 Biatko ogblem (100g)=4 [)= g (100g)=73.7 /(porcja )= 1 4.7 I(porcla 420g )=
B & I(porcja 570g )= 22 309 eglowodny 1100g )= 819,20 kcal Weglowodny 19,40
& £ Tluszcz §1009 24 rz¥swa;alne (100g)= Biatko ogolem (100g)= | przyswajalne (100g)= 3.4 Tluszcz (100g)=1.2
8 & I(porcja 570g )= 13,30 g 11 I(porcja 1509? 38 /(porc;a 1100g )= I(porcja 1509* 510g |/(porcja420g)= 4,809
s e Kwasy tluszczowe 424049 cukry suma ( 009)- 34 |Kwasy ttuszczowe
v e nasycone ogélem cukry suma (100g)= 11.1 | Ttuszcz (100g)= 1.5 I(porcja 150g )= 5,10 g | nasycone ogétem
S € (100g)= 9 /(porcja 570g | /(porcja 150g )= 16,50 g | /(porcja 1100g )= 17,00 g | Bionnik pokarmowy (1009)- 4I(porc1a 420g
© = 4809 Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe (100g)= 0 /(porcja 150g | )= 1
3 Weglowodny (100g)= 0 /(porcja 150g | nasycone ogétem = W glowodny
2 |przyswajalne (100?- = (100g)=.4 /(porcja 1100g | Sol ?1009)= .1 /(porcja perswa)alne (100g)=
5 |11.4/(porcja 570g Sél ?1009)= 0/(porcja z;I 390¢g 150g)= 0,10 g /(POTCla 4209?
Ll 63,30g 150g)= g eglowodny
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka kajzerka 1szt-60g Skyrg‘agodowy 150g Kalafiorowa z ziemniakami | Jabtko gotowane 150g Butka pszenna 75g (GLU Wartos¢
Butka pszenna 30g (GLU | (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | Wartos¢ Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetycznalkcal] 1
Psz, SOJ, GLU Jecz,) Wartosé SEL,) energetycznalkcal] masto porcjowane 10g 11,50 keal

masto porcjowane 10g

(100g)= .5 /(porcja 511g
)= 2409

Sol (1009)- .2 l(porcja
511g)= 1,009

energetyczna[kcal]
1009; 82.4 /(porcja

kasza jeczmienna 200g
(GLU Psz,)

Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.2 /(porcja
1100g )= 24,00 g

Sol (100g)= 0 I(porc]a
1100g)= 0,40 g

(1009)" 37.8 /(porcja
?()— 56,50 kcal
Blal

(MLE))

Kietbasa pieprzowa-

= 2,009
Sol (100g)= .6 /(porcja
405g)= 2,30 g

Biatko ogotem 94,10 g
Tiuszcz 58,10 g

warozek naturalny 120g | 150 123,00 keal Gulasz drobiowy naturalny 0 ogétem (100g)= .2 | wedlina z indyka i Kwasy tluszczowe
A (MLE) Blal 0 ogolem (100g)= | 200g A (GLU Psz, MLE, |l(porcja 150g)= 0,30 g | kurczaka grubo nasycone ogétem 23,20 g
Mix safat z olejem i 9.7 Igporcja 1509 )= " Tluszcz (100g)= rozdrobniona 60g Weglowodny przyswajalne
- marchewka 50g 14, Fasolka szparagowa I(porcja 150g )= 0,30 g | Rukola 10g 4
i Pomidor sparzony Thiszez (100g)=0 duszona 150g Kwasy tluszczowe herbata z cukrem 250 ml cukry suma 63,80 g
K 1szt-50g I(porcja 150g )= g Herbata owoce lesne z nasycone ogétem Wartos¢ Btonnik pokarmowy 30,70
> Herbata z cukrem 250ml A | Kwasy t!uszczowe cukrem 250 ml (100g)= 0 /(porcja 150g energetyczna([kcal] g
] Wartoéé nasycone ogétem Warto$¢ =g (100g)= 95.9 /(porcja 6l 3,70 g
S energetyczna[kcal] (1 00g)= 0 /(porcja 150g | energetycznalkcal] Weglowodny 405g )= 383,50 kcal
© £ |(100g)=96.9/ porcja (100g)=77.8 /(porcja przyswajalne (100g)= 8.3 | Biatko ogétem (100g)=
3 3 511g )= 484,30 kcal eglowodny 1100g )= 864,20 kcal I{porcja 1509?= 12,409 |4. 4I(porcja 405g )=
&5 2 Biatko ogétem (100g)= rz‘sta]aIne (100g)= Biatko ogétem (100g)= | cukry suma (100g)=8.1 |17,7
3 &  |3.9/(porcja 511g )= 11 I(porcla 1509? 3.8 /(porcja 1100g )= I(porcja 150g )= 12,10 g Tluszcz (100g)=3.2
5 5 19,30 42409 Btonnik pokarmowy I(porcja 405g )= 12,80 g
7] ; Tiuszcz ?009): 4.6 cukry suma (100g)=11.1 | Tluszcz (100g)= 2 (1009)- 1 I(porcja 150g | Kwasy tluszczowe
§ S I(porcja $11g )= 23,00 g |/(porcja 150g )= 16,50 g |/(porcja 1100g )= 22,009 | )= 1,5 nasycone ogétem
= Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy wasy tluszczowe Sol (1009)— 0/(porcja (100g)= 1.8 /(porcja 405g
5 nasycone ogdtem (100g)= 0 /(porcja 150g | nasycone ogétem 150 = 7,009
s (1 00?)= 2.4 |(porcja 511g | )= (100g)= .4 /(porcja 1100g gglowodny
8 )= 11,90 g Sél (100g)= 0 /(porcja )= 430g przyswajalne (100?)=
% Weglowodny 150g)= g Weglowodny 12.1 I(porcja 405g )=
-~ przyswajalne (100g)= 9.6 przyswajalne (100g)= 10 48,409
~ I(porcja 511g)= 48,009 I(porcja 1100g )= 111,20 cukry suma (1 00%)-1 7
cukry suma (100g)= 2.6 g I(porcja 405g )= 6,90 g
I(porcja 511g )= 13,20 g cukry suma (100g)=1.4 Blonnik pokarmowy
Btonnik pokarmowy I(porcja 1100g )= 15,10 g (100g)=.7 /(porcja 4059
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12- Papkowata

Sniadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

EuPiwarzgy‘fna' SAl;{r’:J?godowy 150g Mieso;yvsaor(z)yvlv%+m§s¢o+zi zupa warzywna +ryz+masto+mieso drobiowe 500ml Wartoéé
ryztmaslo+migso 4 emniaki 500ml Papka GLU Psz, JAJ, SEL,

drobiowe 500ml" (GLU 2upa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL,) Warto$¢ energ(etyczna[kcall (1009))- 83.8 /(porcja :;lgqgoe tky;cazna[kcal] 2
Psz, JAJ, SEL,) +ryz+maslo+migso Wartos¢ 00g )= 418,90 kcal Biatko ogodtem 134,80 g
Wartos¢ drobiowe 500ml (GLU energetyczna}kcal]. Biatko ogétem (100g)- 5.1 /(porcja 500g )= 25,40 g Tuszcz 64,90 g
energetyczna{kcall Psz, JAJ, SEL,) (100g)= 62.9 /(porcja Tluszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g Kwasy tluszczowe
(100g)=83.8 /(porcja Wartosé 500g )= 314,50 keal Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (1009)— a nasycone ogétem 15,50 g
500g )= 418,90 kcal energetyczna[kcal] Biatko ogétem (100g)= I(porcja 500g )= 2,30 g Weglowodny przyswa’jalne
Biatko ogétem (100g)= 21009{= 81.3 /(porcja 3.8 /(porcja 5009 )= Weglowodny przyswajalne (100g)= 9.8 /(porcja 500g 8,00
5 1 I(porc]a 500g )= 50g )= 541,90 kcal 8809 = 4 cukry suma 3420 g

Tluszcz (100g)= 2.6
I(porcja 5009; 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .5 /(porcja 500g
)= 2309

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I(porcja 500g )= 48, 80 g
cukry suma (1008)
I(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 500g

)= 430g
Sél (100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,10¢g

Biatko ogétem (100g)= 6
I(porcja 650g )= 39,80 g
tuszcz g 00g)=1.9
I(porcja 650g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .4 /(porcja 650g
)=230g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I(porcja 650g )= 65,30 g
cukry suma (100g)=3
I(porcja 650g )= 19,70 g
Blonnik pokarmovg
(100g)=.7 /(porcja 650g
3

190 g
Sél (100g)= 0 /(porcja
650g )= 0,10g

Thuszcz (100g)= 2.7
I(porcja 500g )= 13,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.3 /(porcja 500g
)= 6309

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.3
I(porcja 500g )= 26,30 g
cukry suma (100g)= 1
I(porcja 500g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 500g
)= 7,60g

Sél (100g)= 0 /(porcja
500g )= 0,209

cukry suma (100g)= .6 /(porcja 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy (100g)=.9 /(porcja 500g )= 4,30

9
Sal (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

Btonnik pokarmowy 24,80
gél 0,60g
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cukry suma (1003)
I(porcja 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy

I(porcja 650g )= 65,30 g
cukry suma (100g)=3
I(porcja 650g )= 19,70 g

9

cukry suma (1009)- 380
I(porcjaig)= 3

Blonnik pokarmowy

(100g)= .9 /(porcja 500g | Btonnik pokarmowg (1009) 875 I(porcja 1g
)= 4,309 1009)' 7/(por(:] 509 |)=
Sol (100g)= 0 /(porcja )= 4 Sol (100g)- 10 /(porcja
500g)= 0,10¢g Sol (1009)—0/(porc13 1g)= 0,109

50g)= 0,10 g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

zupa warzywna zupa warzywna Migsot+warzywa+ zupa warzywna +ryz+maslot+migso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+masto+migso +ryz+maslo+migso masto+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkcal] 2
drobiowe 500ml (GLU drobiowe 500m! (GLU Plynna (MLE, SEL,) Wartos¢ energetyczna[kcal] (100g)= 83.8 /(porcja 68,40 kcal
Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Wartos¢ 00g )= 418,90 kcal Biatko ogétem 134,60 g
Wartos¢ Skyré'agodowy 1509 energetycznalkcal] Biatko ogétem (1009)- 5.1 I(porc;a 50092 25, 40 g Tiuszcz 68,70 g
energetycznalkcal] (MLE,) (100g)= 36980 I(porcja 1g Thuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 Kwasy tluszczowe
(100g)= 83.8 /(porcja Wartos¢ )= 369,80 kcal Kwasy tluszczowe nasycone ogotem (1009)- nasycone ogétem 17,90 g
5009 )= 418,90 kcal energetycznalkcal] Biatko ogolem (100g)= I(porcja 500g )= 2 We! dlowodny przyswajalne
Blal?(o ogolem (100g)= | (100g)= 81.3 /(porcja 1863 /(porcja 1g )= 18,60 | Weglowodny przyswa]alne(1009) 9 8 I(porcja 500g

S 5.1 Igporcja 500g )= 650?( )= 541,90 kcal % 80 g cukry suma 33,109

S 25,4 Biatko ogélem (100g)=6 | Ttuszcz (100g)= 1745 cukry suma (1009)— Gl(porqa 500g )= 3,209 Btonnik pokarmowy 26,00

5 Tluszcz 21 00g)=2.6 I(porcja 650g % 39,80 g |/(porcjaig)= 17,50 g Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30 g

2 I(porcja 5009 )= 12,80 g | Tluszcz &1009 =19 Kwasy tluszczowe X g 6l 0,50 g

g wasy ttuszczowe I(porcja 650g )= 12,80 g | nasycone ogétem S61 (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

© nasycone ogétem Kwasy tluszczowe (1009)— 872 I(porcja 1g

5 (100g)=.5 /(porcja 500g | nasycone ogétem zN

£ |)=2309 (100g)= 4 (porcja 650g eglowodny

<+ Weglowodny = 2309 przyswajalne (100g)=

- przyswajalne (100 )=9.8 WQgIowodny 3228 /(porcja 1g )= 32,30
I(porcja 500g )= 4 80 g |przyswajalne (100g)= 9.8
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-09 KUCHNIA SZPITALNA

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-09 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka kajzerka 1szt-60g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
Chleb graham 30g (GLU 300ml A (GLU Psz, MLE, Ll
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) ) Eﬁfena Unﬁcgsziﬁg ZSYOtg) ene,r g: %:azlna[kcall !
= Maslo rodlinne rama 10g kasza jeczmienna 200g (GLU Psz, GLU Zyr{ Biatko ogéfem 99,80 g
3 Skyrgagodowv 150g s aU Pd ,)b ol Masto ro§linne rama 10g Tuszez 58,30 g
o ulasz drobiowy naturaln: J K
;3»1 ;W(anrl(l)_ZEEI)( naturalny 120g 200gA (GLU ;ysz MLE, ’ ajkov)gotowane fezt g ansayscyotr:gs:;:&vr’ne 1540¢g
5 (MLE) SEL,) Kietbasa pieprzowa-
§' Mix safat z olejem i Surowka po zydowsku wledlina zﬁnc?ykgwia ng P przyswa;alne
] marchewka 50g 1509 kurczaka grubo cukry suma 61,509
3 N ogérek 50g Herbata owoce lesne z rozdrobniona 40g Btonnik pokarmowy 34,40
g 2 Herbata z cukrem 250m| A cukrem 250 ml Sos jogurtowy z groszkiem '
= z Wartos¢ Wartosé 80g A (JAJ, MLE, GOR,) gél 390g
o > energetyczna[kcal] energetyczna[kcal] herbata z cukrem 250 mi
2 2 6 al 868,70 kcal Wartos¢
8 § Biatko ogdtem 34,10 g Biatko ogotem 40,60 g energetycznalkcal]
N F Tiuszez 19,10 g Tluszcz 19,70 g ,10 kcal
s Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Blalko ogétem 25,10 g
5 nasycone ogétem 6,70 g nasycone ogétem 4,20 g Tluszez 19,50 g
3 Weglowodny Weglowodny Kwasy tluszczowe
s przyswajalne 61,50 g przyswajalne 119,40 g nasycone ogétem 4,50 g
g cukry suma 29, 10 (] cukry suma 22, 40 ] Weglowodny
- Btonnik pokarmowy Blonnlk pokarmowy przyswajalne 53,40 g
LS 3109 23,40 cukry suma 10,00 g
S610,70g sol 2, 00 g Blgonnik pokarmowy
79049
Sol 1,20 g
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2. strona 7z 16
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka kajzerka 1szt-60 Skyréagodowy 150g Kalafiorowa z ziemniakami | Jogurt naturalny Chleb graham 603 SIGLU Wartos¢
Chleb graham 30g (GLU 300ml A (GLU Psz, MLE, | 150g-1szt. (MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Psz, GLU Jgcz, GLU 2yt) Wanoﬁé § Wartos¢ Chleb zytnio- pszenny 30g ,80 keal
maslo porcjowane 10g energetyczna{kcal] kasza jeczmienna 200g energetyczna[kcal] (GLU Psz, GLU Zyt,{ Biatko ogétem 105,70 g
(115%09 = 312234 6 gircjla (GLU Psz,) (100g)= 36.2 /(porcja masto porcjowane 10g Ttuszcz 67,30 g
= 123,00 kcal

warozek naturalny 120g

Gulasz drobiowy naturalny

1509 )= 54,00 kcal

(MLE)

Kwasy tluszczowe

A (MLE,) Biatko ogétem (100g)= | 200g A (GLU Psz, MLE, | Biafko ogotem (100g)= | Jajko gotowane 1szt-50g nasycone ogétem 25,20 g
Mix satat z olejem i 9.7 /(porcja 150g )= SEL, 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | (JAJ, Weglowodny przyswajalne
marchewka 50g 1440 g Fasolka szparagowa ¢} Kielbasa pieprzowa- ‘?

Pomidor sparzony Thuszez (100g)=0 duszona 150g Tluszez (100g)=1.3 wedlina zindyka i cukry suma 60,30 g
1szt-50g I(porcja 150g )= g Herbata owoce lesne z I(porcja 150g )= 2,00 g | kurczaka grubo Btonnik pokarmowy 35,40
Herbata z cukrem 250ml A | Kwasy ﬂuszczowe cukrem 250 ml Kwasy tluszczowe rozdrobniona 40g

Wartos¢
energetycznalkcal]

(100g)=.7 /(porcja 511g

nasycone ogétem
(100g)= 0 /(porcja 150g

Wartos¢
energetyczna(kcal]

I(porcja 1100g )= 15,10 g

nasycone ogétem
(100g)= .9 /(porcja 150g
g

Sos jogurtowy z groszkiem
80g A (JAJ, MLE, GOR,)

(100g)=93.2 /(porcja g (100g)=77.8 /(porcja )= 1,40 herbata z cukrem 250 ml
511?()- 465,80 kcal eglowodny 1100g )= 864,20 kcal Weglowodny Wartos¢
3 g Biatko ogétem (100g)=4 | przyswajalne (100g)= Biatko ogétem (100g)= | przyswajalne (100g)= 3.4 | energetyczna[kcal]
S 2 I(porcja 511g )= 19,90 g | 11.1/(porcja 150g )= 3.8 /(porcja 1100g )= I(porcja 150g )= 5,10 g | (100g)= 100.1 /(porcja
= 8 Tluszcz 21009 =4.3 16,50 g 42409 cukry suma (100g)=3.4 |520g )= 526,80 kcal
2 8 I(porcja 511g §= 21,50 g | cukry suma (100%)= 11.1 | Tluszez (100g)= 2 I(porcja 150g )= 5,10 g | Biatko ogétem (100g)=
53 % wasy tluszczowe I(porcja 150g )= 16,50 g |/(porcja 1100g )= 22,00 g | Blonnik pokarmowy 4.8 [(porcja 5209 )=
& @ nasycone ogétem Blonnik pokarmowy wasy ttuszczowe (100g)= 0 /(porcja 150g 5,20 g
& & (100g)= 2.2 /(porcja 511g | (100g)= 0 /(porcja 150g | nasycone ogdtem )= g Thuszez (1ODgg 4.2
)= 10,80 g )= 1009)- 4l(p0rcja 1100g | Sl (100g)= .1 /(porcja | /(porcja 520g )= 21,80 g
Weglowodny Sél ?1009)= 0 /(porcja )= 4 150g)= 0,10 g Kwasy tluszczowe
przyswajalne (100g)=9.1 | 150g)= g nglowodny nasycone ogétem
I(porcja 51192 45,60 g przyswajalne (100g)=10 (1009)- 1.7 /(porc,a 5209
cukry suma ( 00%)- 2.7 I(porcja 1100g )= 111,20
I(porcja 511g )= 13,50 g g gglowgdny
Btonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 1.4 przyswajalne (100g)=

10.2 /(porcja 520g )=
53,40 g

)= 3509 Blonnik pokarmowy

S61(100g)= .1 /(porcja (100g)= 2.2 /(porcja cukry suma (100%)- 1.9

5119)= 0,70 g 1100g )= 24,00 g I(porcja 520g )= 10,10 g
Sol (100g)— 0 I(porc;a Btonnik pokarmowy

1100g )= 0

(100g)= 1.5 /(porcja 520g

)=790g
S6l (100g)= .2 /(porcja
520g)= 1,20g

i 240 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-09 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham 90g (GLU | Skyr naturalny 150g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Warto$¢
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | (MLE)) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | 2ytnio-pszenno-razowe | energetyczna[kcal] 2
maslo porcjowane 10g Wartos¢ SEL,) . . masto porcjowane 10g 609 (GLU Psz, GLU Zyt,) | 112,60 kcal
gMLE,' energetyczna}kcal]_ kasza jeczmienna 200g ILE, Golonkowa delikatesowa z | Biatko ogétem 120,60 g
er 2oty 60g A (MLE,) (100g)= 64.3 /(porcja (GLUPsz,) Jajko gotowane 1szt-50g | indyka 40g (GLU Psz, Tluszcz 68,50 g
Mix safat z olejem i 150g )= 96,00 kcal Gulasz drobiowy naturalny JAJ)) SEL, GOR)) Kwasy tluszczowe
;ngagfg:vsvgg 50g ?éa:l;t(hpt;?gl:r;lsg :()Jg)‘ ZOOQ)A (GLU Psz, MLE, Kieél[)asa piedprzowa- Papryka $wieza 30g nasycone ogétem 30,50 g
j = ) ] wedlina z indyka i Wartosé j
. Herbat'a’bez cukru 250 ml 00g Suréwka po zydowsku kurczaka grugo energetyczna[kcal] Vggzg?aﬂgodny przyswajalne
s Wartos¢ Tluszcz (100g)=0 150, rozdrobniona 40g (100g)= 141.2 I(porc;a cukr‘y suma 42,60 g
8 energetyczna[kcal] éporcja 150g)= g Herbata bez cukru 250 ml Sos jogurtowy z groszkiem | 130g )= 183,40 kca Btonnik pokarm'owy 43,90
& (100g)=107.1 /(porcja wasy (luszczowe Wartos¢ 80g A (JAJ, MLE, GOR,) | Biatko ogélem (100g)- ’
= 510g)= 535,40 keal nasycone ogétem energetyczna[kcal] Herbata bez cukru 250 ml 8 1 l(porqa 130g )= gél 510g
© | Biatko ogétem (100g)= | (100g)= 0 /(porcja 150g $1 00g)= 69.5 /(porcja Wartosé '
- 5 5.2 /(porcja 510g )= = g 100g )= 771,80 keal energetycznalkcal] Tluszcz s1 00g)=
H = 26,009 _ eglowodny Biatko ogétem (100g)= (100g)= 99.9 /(porcja I(porcja 130g ;= 3509
8 & Tluszcz (100g)= 5.8 przyswajalne (100g)= 4.1 | 3.6 /(porcja 1100g )= 520g )= 526,00 kcal Kwasy tluszczowe
3 & |l(porcja’510g)= 28,90 g |/(porcja 1509)= 6,209 |4020¢g Biatko ogdtem (100g)= | nasycone ogétem
5 g Kwasy tluszczowe cukry'suma (100g)= 4.1 Thuszez (100g)=1.3 4.9 /(porcja 520g )= (100g)= .8 /(porcja 130g
s = nasycone ogétem I(porcja 150g )= 6,20 g | /(porcja 1100g )= 14,30 g 25909 = 1,009
S E (1009)— 3.4 /(porcja 510g | Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe Tuszcz g 00g)=4.1 Weglowodny
s = 17,00 g (100g)= 0 /(porcja 150g | nasycone ogétem I(porcja 520g )= 21,80 g | przyswajalne (100g)=
I eglowqdny )= (100g)= .3 /(porcja 1100g Kwasy tluszczowe 18.8 /(porcja 130g ?:
= przyswajalne (1 OOg)- 8.5 | Sél ?1009)= .1 /(porcja u nasycone ogdtem 24509
S |/(porcja510g )= 42,309 |150g)= 0,20 g eglowodny (100g)= 1.7 /(porcja 520g | cukry suma (100g)= 2.2
KA cukry suma (100g)= .7 rrzyswajalne (100 9.7 )=870g I(porcja 130g )= g,ao g
& I(porcja 510g )= 3,60 g (porcja 1100g )= 107,40 Weglowodny Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy g przyswajalne (100g)= 9.9 (1009)= 4.1 /(porcja 130g
(100%)= 1.3 /(porcja 510g cukry suma (100g)=1.8 I(porcja 52092 52,209 0g
)= 6509 ) I(porcja 1100g )= 19,50 g cukry suma (100 )' Sol (1009)- .4 |(porcja
S6l (100g)= .2 /(porcja Blonnik pokarmowy I(porcja 5209 )= 10,50 g [130g)= 0,50 g
510g)= 1,20 g (100g)= 2.1 /(porcja Blonnik pokarmowy
1100? )= 23,40 g (100g)= 1.7 /(porcja 5209
Sél (100g)= .2 /(porcja )= 8709
1100g )= 2,00 g S6l (100g)= .2 /(porcja
520g)= 1
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y wykaz skia dat i alerg

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-07-09 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

herbata z cukrem 250 ml
chleb bezglutenowy 1059
maslo porcjowane 10g
gkyrgagodowy 150g

(ML

Ser z0tty 60g A (MLE,)

)= 4209
S6l (100g)=.3 /(porcja
700g)= 2,109

Kalafiorowa z ziemniakami
300ml bez glutenu  (SEL,)
Ziemniaki 300g A

Gulasz drobiowy naturalny
200g bezgluetnowy i
bezmleczny

Suréwka po zydowsku

150!

chleb bezglutenowy 1059
masto porcjowane 10g
(MLE))

Jajko gotowane 1szt -50g

Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo

5359 )= 2,10¢

Wartosé
energetycznalkcal] 1

,90 keal
Biatko ogétem 80,00 g
Tiuszcz 74,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 27,80 g

Dzem porcjowany q ) Weglowodny przyswajalne
1szt-259 Herbata owoce lesne z rozdrobniona 40g 240,60 g
Mix safat z olejem i cukrem 250 ml Sos jogurtowy z groszkiem cukry suma 99,00 g
marchewka 509 Wartos¢ 80g A (JAJ, MLE, GOR,) Btonnik pokarmowy 36,60
orek 50g energetycznalkcal] herbata z cukrem 250 mi
V\? rtos¢ (100g)= 65 /(porcja 1200g Wartosé gél 6,209
energetyczna{kcal] )= 812,60 keal energetyczna{kcall
] i (1009)- 95.3 /(porcja Biatko ogétem (100g)= (100g)= 92.4 /(porcja
k= 2 700?( = 680,80 kcal 2.6 /(porcja 1200g )= 535g )= 486,50 kcal
= 2 Biatko ogélem (100g)= 31,909 Biatko ogélem (100g)=
2 S |4.4/(porcja700g )= Tluszcz (100g)= 1.2 3.2 /(porcja 535g )=
~ N
2 2 31,30 I(porcja 1200g )= 14,70 g 16,80 g
& o Tluszez ;1009}= 8 wasy tluszczowe Thuszcz 9009 =5
Y 5} I(porcja 700g )= 33,30 g nasycone ogétem I(porcja 535g )= 26,10 g
wasy ttuszczowe (100g)= .2 /(porcja 1200g Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem {N 210g nasycone ogétem
(100g)= 2.4 /(porcja 700g eg Iowodn (100g)= 1.7 I(porcja 535g
)= 17,009 przyswajalne (100g)= )= 8709
Weglow odny 10.4 /(porcja 1200g )= Weg Iowodny
przyswa]alne (100g)=9.2 130,50 g przyswajalne (100g)= 8.4
I(porcja 7009) 65,809 cukry suma (100g)=2 I(porcja 535g )= 44,30 g
cukry suma ( 009)' 8.8 I(porcja 1200g )= 24,90 g cukry suma (100g)- 2.2
I(porcja 700g )= 62,70 g Btonnik pokarmowy I(porcja 535g )= 11,40 g
Btonnik pokarmowy (100g)= 2.3 /(porcja Blonnik pokarmowy
(100g)= .6 /(porcja 700g 1200¥ )= 28,80 g (1009)' .7 l(porcja 535g
Sol ( 009)' 2 /(porc]a )=
12009 )= Sol (100g)= 4 (porcja
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-09 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

I(porcja 476g )= 13,20 g

wasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)=.7 /(porcja 476g
)= 3509

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .3 /(porcja 1200g
=390g

eglowodny

I(porcja 450g )= 15,00 g

wasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .9 /(porcja 450g
= 3909

Weglowodny przyswajalne (100g)= 9.5 Weglowodny

przyswajalne (100g)= I(porcja 1200g )= 118,70 przyswajalne (100g)=

13.2 /(porcja 4769 )= g 10.5 /(porcja 450g ?=
2,80 cukry suma (100g)=1.1 47,709

cukry suma (100g)= 173 I(porcja 1200g )= 13,10 g cukry suma (100;)= 1.7

I(porcja 476g )= 82,30 g Btonnik pokarmowy I(porcja 450g )= 7,50 g

Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.9 /(porcja 476g
= 9,10

)‘ ,10 g
S6l (100g)= .2 /(porcja
4769)= 0,70g

(100g)= 1.9 /(porcja
1200g )= 24,30 g
S6l (100g)= 0 /(porcja
1200g )= 0,40 g

Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /(porcja 450g
)=6I5('1G(SJ)g 2

0g)= .2 /(porcja
4509 )= g1),109p !

Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka kajzerka 1szt-60g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb zytnio- pszenny 30g Wartos¢
Chleb graham 30g (GLU 300ml bez mleczna (GLU Psz, GLU Zyt,{ energetycznalkcal] 1
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) (SEL,) Chleb graham 60g (GLU 944,20 kcal
Masto roslinne rama 10g Kasza&eczmienna 2500 A Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 79,70 g
Szynka tostowa z kurczat (GLU Psz,) Masto roslinne rama 10g Thuszez 67,70 g
60g (SOJ,) Gulasz drobiowy naturalny Jajko gotowane 1szt -50g Kwasy tluszczowe
Dzem porcjowany 200g bezgluetnowy i A nasycone ogétem 11,30 g
1s2t-25 bezmleczny Kietbasa pieprzowa- Weglowodny przyswajalne
Pomidor sparzony Fasolka szparagowa wedlina z indyka i £
1s2t-50g e duszona 1509 kurczaka grubo cukry suma 102,90 g
Mix safat z olejem i Herbata owoce le$ne z rozdrobniona 40g Btonnik pokarmowy 39,00
marchewka 50g cukrem 250 ml Rukola 10g
herbata z cukrem 250 ml Wartosé herbata z cukrem 250 ml gél 2,20g
Wartosé energetyczna{kcal] Wartos¢
energetyczna([kcal[ (100g)=83.9 /(porcja energetyczna{kcal]
s @ [(100)=99.2 /(porcja 1200g )= 1 048,30 kcal (100g)=93.2 /(porcja
£ 5] 4769 )= 472,30 kcal Biatko ogétem (100g)= 450g )= 423,60 kcal
o 2 Biatko ogétem (100g)= 3.3 /(porcja 1200g )= Biatko ogétem (100g)=
2 05, 36 I&porcja 476g )= 40,80 g 48 ISporcja 450g )=
2 @ 17,209 Tluszez (100g)= 3.2 21,70g
8 § Tuszcz (100g)= 2.8 I(porcja 1200g )= 39,50 g Thuszcz (100g)= 3.3
~N

‘Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 11z 16

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: q, Data | godzina wydruku: 2025-06-24 14:26:27

Szczegslowy wykaz skladnikow dan i alergenéw znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-09 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka kajzerka 1szt-60g
Chleb graham 30g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
maleo porcjowane 10g

kyr jagodowy 150g
M

LE,)
er zo0tty 60g A (MLE,)
Mix safat z olejem i

Kalafiorowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL,)
kasza jeczmienna 200g
(GLU Psz,)
Gulasz warzywny z
soczewicg czerwong 200g
GLU Psz,)
uréwka po zydowsku
1

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zytg
Masto porcjowane 10g W

Jajko‘gotowane 2s7t-100g
JAJ)

0s jogurtowy z groszkiem

Wartos¢
energetyczna[kcal] 2
039,60 kcal

Biatko ogétem 92,40 g
Tiuszcz 66,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 29,90 g
Weglowodny przyswajalne

marchewka 50g 509 80g A (JAJ, MLE, GOR,) cukry suma 58,70 g
ogorek 50g Herbata owoce lesne z herbata z cukrem 250 ml Btonnik pokarmowy 40,90
Herbata z cukrem 250ml A cukrem 250 ml Wartos¢ g

Wartosé Wartos¢ energetycznalkcal] 6l 4,60 g

energetyczna[kcal]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

energetycznalkcal]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

(100g)= 103.2 /(porcja

© o (100g)=107.7 /(porcja (100g)=77.7 /(porcja 530g )= 543,30 kcal

B a 601g )= 633,30 kcal 1100g )= 863,00 kcal Biatko ogétem (100g)=
@ 2 Bial?(o ogétem (100g)= Biatko ogétem (100g)= 4.5 /(porcja 530g )=

S S 6.3 /(porcja 601g )= 2.8 I(porcja 1100g )= 23,90g

S 2 36,90 31,60 Thuszcz (100g)= 4.6

vy = Thuszcz Qof)gf= 4.9 Tiuszcz (100g)=1.2 I(porcja 530g )= 24,30 g
§ %’ I(porcja 601g )= 28,60 g I(porcja 1100g )= 13,70 g wasy tluszczowe

nasycone ogétem
(100g)= 1.9 /(porcja 530g

100g)= 3 /(porcja 601 (100g)= .2 /(porcja 1100g )= 10,10 g
(= 1S7’,)40 g(p g s = 2409 Weglowodny
eglowodny Weglowodny przyswajalne (1OD?)=
przyswajalne (100g)= 9.9 przyswajalne (100g)= 10.1 /(porcja 530g )=
I(porcja 601g)= 58,50 g 12.3 /(porcja 1100g )= 53,20 g
cukry suma (100g)= 4.2 137,109 cukry suma (100g)= 1.9
I(porcja 601g )= 24,40 g cukry suma (100g)= 2.2 I(porcja 530g )= 10,10 g
Btonnik pokarmo I(porcja 1100g )= 24,20 g Blonnik pokarmowy
(100g)=.5 I(porcj:lbyMg Blonnik pokarmowy (100g)= 1.5 /(porcja 530g
)= 3,109 (100g)= 2.7 /(porcja )=790g )
Sél (100g)=.2 /(porcja 1100g)= 29909 Sél (100g)= .1 /(porcja
601g)= 1,20g Sél (100g)=.3 /(porcja 530g)= 0,409

1100g )= 3,00 g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-07-09 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Bulka kajzerka 1szt-60g Barszcz czerwony 300ml A Chleb zytnio- pszenny 30g Wartoéé

Chleb graham 30! (GzLU (GLU Psz, MLE, SEL,) (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2

Psz, GLU chz, LU Zyt,) kasza jeczmienna 200g Chleb graham 60g (GLU 146,80 kcal

masto porcjowane 109 (G GII.U Psz.,)} " Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 108,10 g

3 ulasz z zotadkow maslo porcjo ‘
kyr jagodowy 150g drobiowych duszony z E, porciowana 10g x:::;zﬂzgt’:gogwe

MLE, warzywami 200g A (GLU Jajko gotowane 1szt -50g nasycone ogétem 29,10 g

Ser 26ty 60g A (MLE) Psz, SEL,) (JAJ,) Weglowodny przyswajaine

Mix safat z olejem i Surowka po zydowsku Kietbasa pieprzowa- 248309

© marchewkq 50g 150! ) wedlina z indyka i cukry suma 57,30 g
«© g ogorek 50g Herbata owoce lesne z kurczaka grubo Btonnik pokarmowy 34,10
B H Herbata z cukrem 250ml A cukrem 250 ml rozdrobniona 40g '
@ 2 Wartos¢ Wartos¢ Sos jogurtowy z groszkiem gél 4509
S ‘§ energetyczna[kcal] energetycznalkcal] 80g A (JAJ, MLE, GOR,)
5 b 3 al 8 al herbata z cukrem 250 ml
] B Biatko ogétem 36,90 g Biatko ogétem 46,00 g Wartos¢
S Q Thuszez 28,60 g Tiuszcz 22,30 g energetyczna[kcal]
S Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe 526,80 kcal

nasycone ogétem 17,40 nasycone ogétem 3,00 g Biatko ogétem 25,20 g

g Weglowodny Tluszez 21,80 g

Weglowodny przyswajalne 136,40 g Kwasy tluszczowe

przyswajalne 58,50 g cukry suma 22,80 g nasycone ogétem 8,70 g

cukry suma 2440¢g Btonnik pokarmowy Weglowodny

Btonnik pokarmowy 23,109 przyswajalne 53,40 g

3109 Sol 2,10 g cukry suma 10,10 g

Sol 1,20 g Btonnik pokarmowy

7909
Sol 1,20 g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-07-09 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka kajzerka 1szt-60g
Chleb graham 30g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
maslo porqowane 10g

(ML
Skyréagodowy 1509

Twarozek naturalny 120g
A

Kalafiorowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL,)

kasza jeczmienna 200g
(GLU Psz,)

Gulasz drobiowy naturalny
200g A (GLU Psz, MLE,
SEL,)

Fasolka szparagowa
duszona 150g

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Chleb graham 60&; LGLU
Psz, GLU Jecz, GL

masto porcjowane 10g

Jajko gotowane 1szt-50g
(JAJ,

Kietbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i

Wartos¢
energetyczlna[kcaI] 1
Biatko ogétem 101,90 g
Tluszcz 65,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 23,80 g
Weglowodny przyswajalne

cukr'y suma 5520 g

o Pomidor sparzony
p s 1szt-50g Herbata owoce lesne z kurczaka grubo Btonnik pokarmowy 35,40
B8 B Mix safat z olejem i cukrem 250 ml rozdrobniona 40g
B ] marchewka 509 Wartos¢ Sos jogurtowy z groszkiem gél 2309
3 2 Herbata z cukrem 250ml A energetycznalkcal] 80g A (JAJ, MLE, GOR,)
5| 3 | Wartodé ,20 keal herbata z cukrem 250 mi
9 £ | energetycznalkcal] Biatko ogétem 42,40 g Warto
IS a ,80 keal Tluszez 22,00 g energetyczna[kcal]
& Biatko ogétem 34,30 g Kwasy thuszczowe 526,80 kcal
© Tluszez 21,50 g nasycone ogétem 4,30 g Biatko ogétem 25,20 g
Kwasy tiuszczowe Weglowodny Tiuszcz 21,80 g
nasycone ogétem 10,80 przyswajalne 111,20 g Kwasy tluszczowe
g cukry suma 15, 10 g nasycone ogétem 8,70 g
Weglowodny Btonnik pokarmowy Weglowodny
przyswajalne 62,10 g 24009 przyswa]alne 5340g
cukry suma 30, 00 g Sol 0,40 g cukry suma 10, 10 g
Blonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
3509 79049
Sol 0,70 g Sol 1,209
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2025-07-09 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-09 KUCHNIA SZPITALNA

C3-Ograniczenie fatw.przys. weglo(CukrzycowaMatki)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham 90g (GLU | Skyr naturalny 150g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartos¢
Psz,_ GLU Jecz, GLU 2yt,) (MLE) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
Ser 26ity 80g A (MLE,) Wartos¢ SEL,) Masto roslinne rama 10g | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 196,50 kcal
Mix satat z olejem i energetycznalkcal] kasza jeczmienna 200g Jajko gotowane 1szt-50g | Golonkowa delikatesowa 7 | Biatko ogdtem 139,10 g
marchewka 50g 96,00 keal (GLUPsz,) (JAY, indyka 60g (GLU Psz, Thuszcz 67,40 g
ogorek 50g Bialko ogétem 18,00 g | Gulasz drobiowy naturalny Kielbasa pieprzowa- SEL, GOR,) Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru 250 ml | Thuszez g 250g A (GLU Psz, MLE, wedlina z indyka i Papryka $wieza 30g nasycone ogétem 25,60 g
Wartos¢ Kwasy ttuszczowe SEL,) kurczaka grubo Wartosé Weglowodny przyswajalne
energetyczna[kcal] nasycone ogétem g Suréwka po zydowsku rozdrobniona 40g energetyczna[kcal] 8,30

21,40 keal Weglowodny 150 Sos jogurtowy z groszkiem |

Biatko ogétem 31,10 g
Tluszez 25,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 15,10

3Veglowodny
przyswajalne 42,50 g
cukry suma 3,60 g
Elso(;mik pokarmowy

50 g
Sél 1,40

przyswajalne 6,20 g
cukry suma 6,20 g
Btonnik pokarmowy g
S6l 0,209

9
Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢
energetycznalkeal]
66,80 kcal
Biatko ogétem 50,90 g
Thuszez 17,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 4,60 g
Weglowodny
przyswajalne 112,40 g
cukry suma 24,40 g
Blonnik pokarmowy
23409
Sl 2,009

80g A (JAJ, MLE, GOR,)
Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢
energetycznalkcal
504,30 tkycal ]
Biatko ogétem 25,80 g
Tluszez 19,40 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 4,50 g
Weglowodny
przyswajalne 52,20 g
cukry suma 10,40 g
Btonnik pokarmowy
8,70

709
S6l 1,20

208,00 ke
Biatko ogétem 13,30 g
Thuszez 4,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 1,40 g
Weglowodny
przyswajalne 25,00 g
cukry suma 2,90 g
Btonnik pokarmowy

0

(2]
©

g
S6l 0,70 g

cukr'y suma 47,50 g
Btonnik pokarmowy 43,90

$o1 5,50 g
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P1- Dieta Podstawowa Dziecigca

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka kajzerka 1szt-60g | Skyr jagodowy 150g Kalafiorowa z ziemniakami | Jabtko 150g Chleb zytnio- pszenny 30g Wartos¢
masto porcjowane 10g (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | Wartos¢ (GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznalkcal] 1
MLE,) Wartosé L,)

er 20ty 60g A (MLE,)
Mix satat z olejem i
marchewka 509
ogodrek 50g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
ener?etyczna[kcal]
434,70 keal
Biatko ogétem 19,20 g
Tluszcz 28,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 17,30

g9
Weglowodny
przyswajalne 28,50 g

energetyczna[kcal]
23,00 kcal
Biatko ogétem 14,40 g
Tluszez g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem g
Weglowodny
przyswajalne 16,50 g
cukry suma 16,50 g
Btonnik pokarmowy g
Sol g

Kasza jeczmienna
%oto)wana 100g (GLU
Z,

S.
Gulasz drobiowy duszony
naturalny 200g A (GLU
Psz, SEL,)
Surowka po zydowsku
100g
Herbata owoce leéne z
cukrem 250 ml
Wartosc
energetycznalkcal]
18,50 keal
Biatko ogétem 33,40 g
Tiuszcz 12,80 g

energetycznalkcal]
54,80 kcal

Biatko ogotem 0,40 g
Ttuszez 0,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem g
Weglowodny
przyswajalne 11,10 g
cukry suma 10,60 g
Blonnik pokarmowy
2,209

Sél g

Chleb graham 30g (GLU
Psz, GLU Jgcz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

Jajko gotowane 1szt -50g
Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 40g

Sos jogurtowy z groszkiem
80g A (JAJ, MLE, GOR,)
herbata z cukrem 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]
451,20 kcal

82,20 kcal
Biatko ogétem 89,30 g
Tiuszcz 62,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 29,00 g
Weglowodny przyswajalne

cukr'y suma 61,10 g
Btonnik pokarmowy 26,10

$61 4109

cukry suma 6,90 g Kwasy tluszczowe Biatko ogétem 21,90 g
Btonnik pokarmowy nasycone ogétem 3,20 g Tiuszez 21,30 g
1,009 Weglowodny Kwasy ttuszczowe
Sol 1,10 ¢g przyswajalne 83,80 g nasycone ogétem 8,50 g
cukry suma 18,00 g Weglowodny
Blonnik pokarmowy przyswajalne 39,90 g
17,109 cukry suma 9,10 g
Sol 2,00 g Btonnik pokarmowy
5809
S6l 1,009
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